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Ethnomedizin: natiirliche Vielfalt. Die besten Krafte unseres

Auf der Suche nach den Quellen von Heilung und Lebens
Volker unseres Planeten iiber Jahrtausende hinweg eine S
komplexem Wissen gefiillt. Wir verfiigen heute iiber nie ¢
keiten, auf dieses Wissen zuzugreifen, um so Gesundheit
stirken und Heilungsprozesse auf natiirlichem Weg anz

dere Rolle spielen dabei hocheffektive Heilpflanzen-Misc
verschiedensten Regionen der Welt zu uns gelangen. Aus
tralischen Outbacks ebenso wie aus den Hochebenen des
Regenwildern Brasiliens. Ihrer natiirlichen Kraft und Vi
danken, dass uns heute wertvolle Alternativen zu pharmz
die imm ) Kritik geraten, zur Verfiigung ste
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ETHNO HEALTH
EINE SACHE DES VERTRAUENS

Gesundheit optimieren, Lebenskraft stirken, Selbstheilungsprozesse anregen

Wir von Ethno Health haben mit Hilfe eines Spezialisten-Teams unter der
Leitung des Ethno-Mediziners und Allgemeinarztes Dr. med. Ingfried Hobert

das traditionelle Heilwissen der Volker durchleuchtet, die effektivsten Heil-

pflanzen unseres Planeten identifiziert und sie auf den Priifstand gestellt. Dazu

wurden entsprechende Studien in den Datenbanken grofier amerikanischer
Universitdten (u.a. ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed) gepriift, um unter anderem

die entscheidende Frage der jeweiligen Dosierung zu kliren. Py - o~
Fertiggestellt sind nun 35 Ethno Health Heilpflanzen-Rezepturen, darunter 10
aus der traditionellen Medizin Chinas. 3 -
Da uns die Einhaltung 6kologischerund ethischer Grundsitze sehr wichtig ist, o
stehen bei uns Reinheit, Umweltvertraglichkeit und Nachhaltigkeit an oberster
Stelle. Auf Produkte.mit heiklemyoder fragwiirdigem Toxizititsrisike haben <= &
- wir daher konsequent verzichtet. = . L Ty

Alle Produkte sind weitgehend vegan, laktose- und glutenfrei. * »« # "o

R

o Ry

u .
Die konsequente Anlehnung der Rezepturen an das System der traditionellen

5 Elemente Lehre gewihrleistet eine effektive Unterstiitzung bei der Vorbeugung

und Behandlung der haufigsten Erkrankungen der heutigen Zeit.

L A
”n‘”%r?_:ﬁ:. T :ﬁ.\i-

P WA,C.SEﬁ';‘xEv_n-- :




#ﬂ TCM Rezepturen

l Bei unseren Rezepturen hand

s sich um M1schungen hocheffektiver

Menschengedenken bewihrt haben.

Kriuter ist entscheidend, wenn es darum

1 an zu heilen. So haben sich ulwele
zepturen bei genau definierten KrankHeits-
. Einige von ihnen werden in nahezu

it mehr als 2‘)00 Jahren erfolgreich

ellk’uter-Extrakte, die sich
Das Zusammenspiel der einze
geht, eine Krankheit von der
enerationen hinweg bestimm
bildern als duflerst wirksam er
unveran%'!r,’lusammensetzu
angewendet.
Beriihmte chinesische Arzte und
immer wieder strenger Priifunge
Die b,ewgwten Kompositionen
dafiir 2rderl£|hen Heilkr ﬂll
Lle'fgr :
Hier unt wir uns z 1ch einer weiteren tran sparenten Quaht& ‘-
kontrdlle} tiberpriifen und analysieren jede Rohstofflieferung im eig
bor; umefenﬂmeruch an die Hochwertigkeit der Praparate gewihrleisten .

issenschaftler unterzogen die M1schungen P
verfeinerten sie bei Bedarf. ~

wir atisgewahlt und beziehen die - G
ster Quallf'atsst von zert1ﬁz1erten : /




Wurzel-Komplex

In Wurzel-Komplex steckt die Essenz neun verschiedener Wurze
samt iiber in Studien nachgewiesene Heilwirkungen verfiig
Inhaltsstoffe wie Flavonoide, Aminosauren, Polysacchz
pflanzenspezifische Stoffe wie Ginsenoside, Gingerol
insgesamt fiir eine gesteigerte Leistungsfahigkeit, mehr
liches sowie seelisches Wohlbefinden.

Das Immunsystem wird gestarkt und Entziindungen werden

Indikationen: Burnout, korperliche und psychische Schwﬁcc“r@e t
generalisierte Erschopfung, Rastlosigkeit, depressive Grundstimmung ‘*._._
Bauch-

triebslosigkeit, Alterungsstorungen, Gastrlt'
jon, Reizdarm, Allerglen“

erdauungsstorungen,
speicheldriisen- Erkrankungen, erektile Dysf

-

g

Starkung von Lebenskraft
und Leistungsfahigkeit



WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

ANGELIKAWURZEL-EXTRAKT 409 60 mg o Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
= methyl-Cellulose (pflanzliche Kapsel-
TRAGANTWURZEL-EXTRAKT 1349 200 mg *x hiille), 13 % Tragantwurzel-Extrakt

(enthalt 10 % Polysaccharide), 10 %
Panax-Ginseng-Extrakt 10:1, 10 %
Taigawurzelpulver, 10 % Eleuthero-
coccus-Extrakt (enthalt 0,8 %
Eleutheroside), 10 % Ashwagandha-
Wourzelextrakt (enthalt 2,5 % Witha-
nolide), 6,7 % Ural-SiiBholzwurzel-
Extrakt 10:1, 6,7 % Ingwerwurzel-
Extrakt (enthalt 5 % Gingerol), 6,7 %
a-Extrakt (enthalt 3 %
Bio-Macapulver, 4 %

‘_ | -Extrakt 10:1.

PFEHLUNG

PANAX-GINSENG-EXTRAKT 10,040 150 mg 4

TAIGAWURZEL 10,1g 150 mg *x

ELEUTHEROCOCCUS-EXTRAKT 10,19 150 mg =

GANDHAWURZEL-EXTRAKT 10,1g

q T —
W- ﬂ 30 R aglich unzerkaut
— - mit ausreichend Fliissigkeit
- 'm : ' —
| —

"
RBAR MIT: Astragalus 10, C &_Kr_aft‘,"EﬂveiB-Vitalkomplex

*-__,_.J" .

150 mg %
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Immunkraft

In Immunkraft ist die komplexe Wirkung verschiedener Beerex

Anteil an Antioxidantien macht die Beerenmischung zu einer effe
gegen Viren und Krankheiten, die aus einer Immunschwiiche heraus
T-Lymphozyten werden durch die Goji-Beere und Acerola akti
reichert sich in den Lymphozyten an und unterstiitzt die aktiviexten T-
Weitere wichtige Inhaltsstoffe sind Anthocyane, Bioflavonoide und 'ge
Vitamine A, E, B1 und B2.

Indikationen: akute und chronische Infekte
Vorbeug iralen und bakteriellen

Er ’ﬂ

ung des Immunsystems‘

Schutz
vor Grippe




WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
SCHISANDRA-EXTRAKT 6,19 100 mg o Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
' - methyl-Cellulose (pflanzliche Kapsel-

BAOBAB-FRUCHTPULVER 929 150 mg i hiille), 12 % Aroniamelanocarpa-
Extrakt 5:1 (enthalt 2 % Proantho-

ARONIAFRUCHTE {2y Jcm—— 200 mg ** cyanidine), 12 % Cranberrypulver,

- 12% Camu-Camu-Extrakt 4:1

-DAVON PROANTHOCYANIDINE 244 mg 4mg ¥ (enthalt 25 % Vitamin C), 12 %
Acerola-Extrakt 13:1 (enthalt 17 %

CRANBERRYPULVER 12,29 200 mg ** Vitamin C), 9 % Baobab-Frucht-

pulver, 9 % Acai-Extrakt 15:1, 6 %
Schisandra-Extrakt 2:1, 6 % Goji-
alt 50 % Poly-

0 Heidelbeer-Extrakt
0 % Anthocyanidine).

VIPFEHLUNG
ich unzerkaut
hend Fliissigkeit

84 mg 105 %

GLUTEN

o
| ACTOSE
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OPC-Kraft

OPC-Kraft zeichnet sich vor allem durch einen sehr hohen Antei

#
Indikationen: rezidivierende Infektionen, chronische Immt@l‘;&" ] "
Schwiche nach Operationen, Rekonvaleszenz, akute Infektionen, persisw.__ f
de fieberhafte Zustinde, Revitalisierung, Anti Aging.

Dient der Inmunmodulation, wirkt als begleitende Therapie bei lebens- ‘
bedrohli ankunge |

g

Beschleunigung
der Heilung




“VIANY v
WIRKSTOFFE PRO100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
QUERCETIN 349 50 mg i 40,8 % Traubenkern-Extrakt 120:1
L - (enthalt oligomere Proantho-
RUTIN 349 57 mg e cyanidine), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
HESPERIDIN 6,10 100 mg ** (pflanzliche Kapselhiille), 6,8 %
Pomeranzenfrucht-Extrakt 6:1
POMERANZENFRUCHT-EXTRAKT 969 160 mg o (enthilt 60 % Bioflavonoide), Poly-
gonum-cuspidatum-Extrakt (enthalt
-DAVON BIOFLAVONOIDE 419 60 mg *% 98 % Resveratrol), Papaya-Extrakt

600 mg **

10:1, Hesperidin (aus Citrus x
aurantium), 4,8 % Pinienrinden-

alt 95 % Proantho-
nercetin, Rutin,

VIPFEHLUNG
ich unzerkaut

GLUTEN

o
| ACTOSE
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Pilzkraft

Entgiftung unterstiitzen und den Blutdruck senken. Insbesonde:
karzinogene Wirkung, die vor allem aufgrund der enthaltenen P
eintritt, zeichnet Pilzkraft aus.

.

Indikationen: Immunschwiche, Fettstoffwechsel-Storungen, I‘Ta_ni __er:l- .
allergien, Infekte, Osteoporose, Rheuma, Herz-Kreislauf-, onkologisc eh__ r ol

weitere lebensbedrohliche Erkrankungen. .'

4

¥

Immu

Erhohung
derVitalitait



WIRKSTOFFE

PRO 100G PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

REISHI-EXTRAKT 2149 300 mg **
.

-DAVON POLYSACCHARIDE 649 90 mg »

RAUPENPILZ-EXTRAKT 3V — 300 mg had

POLYSACCHARIDE (GESAMT) 809 112 mg **

21,4 % Reishi-Extrakt (enthalt 30 %
Polysaccharide), 21,4 % Raupen-
pilz-Extrakt 10:1, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
(pflanzliche Kapselhiille), 12,3%
Hericium-Extrakt (enthalt 30 %
Polysaccharide), 12,3 % Shiitake-
Extrakt (enthalt 10 % Polysaccharide),
12,3 % Maitake-Extrakt (davon 25 %
Polysaccharide).

VERZEHREMPFEHLUNG
unzerkaut
d Fliissigkeit

GLUTEN

o
| ACTOSE
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Eiweif$-Vitalkomplex

Eiweif3-Vitalkomplex bietet alles, was fiir eine eiweifSreiche Erna undein’
vitales Lebensgefiihl benotigt wird. Hoch konzentriertes pflan W
beispielsweise aus Hanf, Reis und Erbsen, kombiniert mit
minen, etwa Vitamin B1, B6, C und E, Magnesium un Ballaststoff Inulin, -

ergibt einen hoch wirksamen Komplex. Dabei eignet sich Elwe'fB-Vltalkompiex ‘

nicht nur fiir Sportler, sondern insgesamt fiir Menschen, die eine V(:g_umfassende . o

Nahrungserginzung mit allen wichtigen Nahrstoffen wiinschen, AN

£
--" L

Indikationen: Zusitzliche Eiweifnahrung bei Kachexie sowié Sportund Fitness-
training, Mangelzustinden, Erschopfung, korperlicher Schwiche, Muskel-ss
schwund, Antriebslosigkeit, Burnout.

Gut in Verbindung mit Smoothies, dient als Nahrungsmittelersatz bei Fasten- und
Entgiftun en. Eiweif3-Vitalkomplex besc udem die Fettverbrennung.

Steige
Lebe

Erhohung von Vitalitit
und Widerstandskraft

Entgiftung

SEITE 20



___ v
NAHRWERTE PRO 100G PROTAGESDOSIS ZUTATEN
ENERGIE 1428 kJ (340 keal) eRWORRCAT R | - Hanfprotein {enthaltsogy
Proteine), 21 % Reisproteinkonzen-
FETT 589 179 trat (enthalt 80 % Proteine), 18 %
Erbsenproteinisolat (enthalt 80 %
-DAVON GESATTIGTE FETTSAUREN 119 0349 Proteine), SiiBlupinenmehl (kann
Spuren von Gluten enthalten),
KOHLENHYDRATE 17,89 539 Bio-Agavensaftpulver, Erdmandel-
pulver, Inulin (Agave), Calciumhy-
-DAVON ZUCKER 909 2,749 drogenphosphat, Acerola-Extrakt
(17 % Vitamin C), Camu-Camu-
BALLASTSTOFFE 14,39 43¢ Extrakt (enthdlt 25 % Vitamin C),
Granatapfelsaftpulver, Aronia Me-
EIWEIR 503 g 15149 lanocarpa-Extrakt 8:1 (enthalt 2 %
Proanthocyanidine), Spinat-Extrakt
SALZ 0,76 g 0239 10:1, Brokkoli-Extrakt 20:1,
Acai-Beerenextrakt 15:1, Goji-
Extrakt (enthalt 50% Polysaccha-
GUT KOMBINIERBAR MIT: T L

OPC-Kraft, Wurzel-Komplex

i

/
/
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WIRKSTOFFE PRO100G  PROTAGESDOSIS %NRV*
(30G)

I S 206ug  7058% | SPINAT-EXTRAKT 500 mg 150 mg *
VITAMIN D 13 g 3,9 g 78,5 % BROKKOLI-EXTRAKT 500 mg 150 mg =
A T = — ca% | ACAI-EXTRAKT 500 mg 150 mg *
VITAMIN B6 43mg 13 mg 93,3 % GOJI-EXTRAKT 500 mg 150 mg i
VITAMIN B2 59mg 1,8 mg 132 % -DAVON POLYSACCHARIDE 250 mg 75 mg *x
VITAMIN B1 5,0 mg 1,5mg 137,87 % SQ:::\T(I.:\ SIANGOS IR 500 mg 150 mg *®
JoD 2350 70749 47.12% | -DAVON MANGOSTIN 100 mg 30 mg #
FOLSAURE (VITAMIN B9) 309 ug 93 ug 46,50% N SPIRULINAPULVER 500 mg 150 mg *%
BloTE a9 g 54% [ CHLORELLAPULVER 500 mg 150 mg #
GRANATAPFELSAFTPULVER 500 mg 150 mg ** 1 BIO-MACAPULVER 500 mg 150 mg *%
VITAMIN C (GESAMT) 316 mg 95,8 mg 119,7 % BAOBAB-FRUCHTPULVER 500 mg 150 mg *%
CALCIUM 400 mg 120 mg 5 o A

MAGNESIUM 202 mg 60,6 mg 16 %

ZINK 21,2mg (9

VITAMIN E (MG A-TE) 30,9 mg
EISEN 31,1mg
SELEN 139 ug

NIACIN (MG NE) 41,4 mg

VITAMIN A (MG RE) 1,4 mg

BIO-AGAVENSAFTPULVER 7,0

INULIN (AGAVE)

ARONIA MELANOCARPA-
EXTRAKT

DAVON
PROANTHOCYANIDINE =
'-l-.

.

)
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Algenkraft

In Algenkraft wurden die Eigenschaften acht verschiedener Algenarte

insgesamt neue Energie, schiitzt und unterstiitzt bei der Regeners
Anwendung bei der Entgiftung des Korpers. Vor allem im asiatische
der Traditionellen Chinesischen Medizin, haben Algen aufgrund.i
Wirkweisen eine jahrtausendealte Tradition. c.. i

Indikationen: Blockaden durch toxische Belastungen und Vergiftungen?S

r o
metallvergiftung, Lebensmittelvergiftung, Amalgamsanierung, Gastritis, Ver!au-
ungsbeschwerden, Vollegefiihl, Colitis, Morb ohn, chronische Reizzus_t%i:h

iisenunterfunktio

in Mager Darm, allgemeines Schwiiche
Jodmar el, Gastriti
@ d akuter Infe

Wirkt g chron
Es unte nsystem von Kind

Gute Verdauung



WIRKSTOFFE PRO 100G

PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

" SPIRULINAPULVER 1269 200 mg &
FINGERTANGPULVER 1269 200 mg €
CHLORELLAPULVER JUR P Y- W— 200 mg =
KNOTENTANGPULVER : 1269 200 mg "
BRAUNALGEN-EXTRAKT 1269 200 mg e

9449

150 mg

Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), 12,6 % Spirulina-
pulver, 12,6 % Fingertangpulver,
12,6 % Chlorellapulver, 12,6 %
Knotentangpulver, 12,6 % Braun-
algen-Extrakt 10:1 (Ecklonia cava),
9,4 % AFA Algenpulver, 6,3 %
Braunalgenpulver (Undaria
pinnatifida), 6,3 % Rotalgenpulver,
Cyanocobalamin.

LUNG
glich unzerkaut
d Fliissigkeit

GLUTEN

o
| ACTOSE
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Enzymkraft

lysatoren. Enzymkraft besitzt eine insgesamt positive Wirkun
insbesondere in Zusammenhang mit erlittenen Verletzunge _
etc. Unter anderem sind Bromelain, Ficin, Papain und Ruti .

Indikationen: Friihstadium von Grippe und Infekten, akute Entzundungen, !ge-
lenkschwellungen, Verletzungen, Odeme, Verdauungsbeschwerden, Verstou
Unterstil Nachbehandlung von entziindungs

hemme
-

Stark
Immu

Abschwellung




VAN N——
WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
BROMELAIN 400 mg *x Bromelain, Papain, Weintrauben-
L kern-Extrakt (Vitis vinifera L.,
PAPAIN 400 mg i enthalt 70 % oligomere Proantho-
cyanidine (OPC), pflanzliche Kapsel-
TRAUBENKERN-EXTRAKT R— 240 mg ** hiille (Uberzugsmittel: Hydroxy-
- propylmethylcellulose), Quercetin
- DAVON OLIGOMERE 165 mg *% (aus Styphnolobium japonicum),
PROANTHOCYANIDINE (OPC) Ficin (enthélt Sulphite), Rutin.
VERZEHREMPFEHLUNG
L 2 Kapseln taglich unzerkaut
CIN mit ausreichend Flussigkeit

GLUTEN

o
| ACTOSE
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Leberkraft

In Leberkraft sind alle wichtigen Stoffe inbegriffen, die die Leb
voll bei der Entgiftung unterstiitzen. Durch beispielsweise L6
und Wermutkrautpulver wird die Leberaktivitit ang
das Alliin im Barlauchkrautpulver und Alpha-Lipon
Schwermetalle gebunden (Chelierung) und abgeleitet werde
Leberkraft enthaltenen Antioxidantien im Mariendistel-Extrakt
Kurkuma wehren freie Radikale ab und schiitzen so das Orga

Indikationen: Entgiftung und Entschlackung bei toxischen ﬁl:li‘l n,li, ber-

reinigung und Stiarkung bei Leberfunktionsstérungen, Alkoholabususf*,—_ r o
zirrhose, Gallensteine, Gallegries, erhohte Leberwerte, Hepatitis, chronische

Verdauungsstorungen, Vollegefiihl. ‘
ﬁ-*-‘l




LEBERKRAFT ff Praventiv \

. Prophylaxe .-
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q Produkt 2

WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
CHLORELLAPULVER 1049 160 mg * Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
LOWENZAHNWURZEL-EXTRAKT 1049 160 mg L hiille), Chiorellapulver, Léwenzahn-
- DAVON FLAVONOIDE 312mg 48mg *x wurzel-Extrakt 4:1 (enthalt 3 %
Flavonoide), WeiBdornbeerenpulver,
WEIBDORNBEERENPULVER 91g 140 mg = Wermutkrautpulver, Kurkuma-
WERMUTKRAUTPULVER 9,19 140 mg *% Extrakt 20:1 (enthalt 95 % Kurku-
min), Brennnesselblatt-Extrakt 10:1
KURKUMA-EXTRAKT 519 140 mg i (enthilt 2 % Kieselsaure), Marien-
- DAVON KURKUMIN 869 133 mg *x distelsamen-Extrakt (enthalt 80 %
Silymarin), Reishi- Fruchtkorper-
BRENNNESSELBLATT-EXTRAKT 919 140 mg k= Extrakt (enthalt 30% Polysaccharide)’
— .
- DAVON SILIZIUM 182 mg 28mg 4% L-Cysteii Hydroc.:hlomf (Mono-
hydrat), Alpha-Liponsaure, Nelken-
MARIENDISTELSAMEN-EXTRAKT 659 & 100 mg e pfeffer, Barlauchkrautpulver.
- DAVON SILYMARIN a 529 80 mg % VERZEHREMPFEHLUNG
— 2 Kapseln taglich unzerkaut
RElSHl'FRUCHTKbRPER'm& - 6,5 g 100 mg =5 mit ausreichend Flussigkeit
-l = —
~ | -DAVON POLYSACCHARIDE e 0 80mg e
a2 L-CYSTEIN HYDROCHLORID h F‘ 00 ol *%
IAwmt-cvsmN 409 62mg *x
ALPHA-LIPONSAURE 329 50 mg =
NELKENPFEFF 329 50 mg #x
i&R 199 30mg o ""'

SEITE 35




=5 =" R g LR I e
WL SE-PRE it st L e T

B




[ N

i
[
k
n
d
[
L}




Darmkraft

bakterien wirken schidlichen Mikroorganismen im
und hindern diese am Wachstum - beispielsweise durg
Zucker in Milch- und Essigsdure, was eine Senkung der pH=We A
hat. Auch Zink als wichtiges Spurenelement ist in Darmkraft ver
Inulin, das den Darmbakterien als Nahrung dient.

d
Indikationen: Blihungen, Meteorismus, Colitis ulcerosa, Mﬂ:si;'?n "
Divertikulose, chronische Durchfallerkrankungen, akuter Durchfa I, r—

Verstopfung. .
fbau der Darmflora ne}d‘
iedelung. '

Unterstiitzt bei der Darmsanierung und bein
Antibio emotherapie, bei Dy

-

A
gesunc

Stabilisierung
der Schleimhaut




DARMKRAEFT £ réiventiv :

. Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT A Produkt A
WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
Inulin (aus der Zichorie), Uberzugs-
9 9
LACTOBACILLUS RHAMNOSUS 100 x 10° cfu 1x10° cfu g mittel: Hydroxypropylmethyl-
@ 5 = cellulose (pflanzliche Kapsel-
BIFIDOBACTERIUM BREVE 100 x 10° cfu 1x10° cfu hiille), Zinkgluconat, Lactobacillus
BIFIDOBACTERIUM LACTIS 500 x 10° cfu 5% 10° cfu * fliafposus, DITOSSSEnIRbECe
(microverkapselt, Emulgator: E471),
LACTOBACILLUS BULGARICUS 100 x 10° cfu 1x10° cfu o Bifidobacterium lactis (micro-
verkapselt, Emulgator: E471), Lacto-
LACTOBACILLUS PARACASEI 300 x 10° cfu 3x10° cfu ** bacillus bulgaricus, Lactobacillus
casei, Lactobacillus plantarum
BIFIDOBACTERIUM BIFIDUM 100 x 10° cfu 1x10° cfu ** (microverkapselt, Emulgator: E471),
Lactobacillus salivarius (micro-
BIFIDOBACTERIUM INFANTIS 100 x 10° cfu 1x10° cfu o verkapselt, Emulgator: E471), Lacto-
bacillus paracasei (microverkapselt,
BIFIDOBACTERIUM LONGUM 100 x 10° cfu A 1x 10° cfu =X Emulgator: E471), Bifidobacterium
bifidum, Bifidobacterium infantis
BIFIDOBACTERIUM CASEI 100 x 10° cfu T_ 1x10° cfu e (microverkapselt’ Emulgator: E471),
N Bifidobacterium longum (micro-
BIFIDOBACTERIUM PLANTARUM 100x10°cfu ~ 1x10°cfu w verkapselt, Emulgator: E471).
BIFIDOBACTERIUM SALIVARIUS 300 x 10° cfu | 3X10° cfu *x VERZEHREMPFEHLUNG
i 3 Kapseln taglich unzerkaut
'hULIE 609 600 mg *x mit ausreichend Flussigkeit
ZINK 149 14 mg 140 %
al r ROHEN IERBAR MIT: Algenkraft, Leberkraft

_— ]

GLUTEN

\freer/

LACTOSE

no He
Lrarmkratt
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Ayurveda Balance

In Ayurveda Balance kommt Triphala als eine der beriihmteste

auszugleichen und zu beruhigen, weiterhin 16st es Giftstoffe t
geweben und gleicht den Cholesterinspiegel aus. Auch als Anti-A
Rasayana ist Triphala bekannt.

(] | ]
Indikationen: Erschopfung, Innere Anspannung, Gerelztheﬂt';és iu Lel -~
Griibeln, Storungen des korperlichen und mentalen Gle1chgew1chts, .
stopfung, Dysbiose, Infektionen, toxische Belastungen, Ubergewicht, Kop!—

schmerz, Immunschwiche, Andmie.

Es har Doshas Kapha, P

——
Verjiu
' L 3
Ausgleich der
Energiebalance
ol —_— ' - — —- .




AYURVEDA BALANCE 4 priventiu \

! Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT A Produkt A
WIRKSTOFFE PRO100G PROTAGESDOSIS 9%NRV* ZUTATEN
TRIPHALA-MISCHUNG 5312 g 479 mg *% 53 % Triphala-Extrakt 3:1 (Mischung
besteht aus Terminalia-chebula-
-DAVON TERMINALIA CHEBULA 1779 160 mg *x Fruchtextrakt, Terminalia-belerica-
Fruchtextrakt und Emblica-officinalis-
-DAVON TERMINALIA BELERICA 1779 160 mg = Fruchtextrakt im Verhaltnis 1:1:1),
Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
-DAVON EMBLICA OFFICINALIS 17,79 160 mg *% methylcellulose, Terminalia-chebula-
Extrakt 4:1, Trennmittel: Magne-
-DAVON TANNINE (GESAMT) 2399 216 mg *% siumsalze von Speisefettsdauren,
Trennmittel: Calciumcarbonat.
TERMINALIA-CHEBULA-EXTRAKT 17,79 160 mg VERZEHREMPFEHLUNG
3 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC-Kraft, Eiwei3-Vitalkomplex, Bupleurum 9

GLUTEN

LACTOSE

SEITE 43
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Herzkraft

Herzkraft beinhaltet alle wichtigen Wirkstoffe fiir ein gesunde
lauf-System, angefangen von blutdrucksenkenden Polysac
Vitalpilz Shiitake iiber Ellagsdure aus dem Granatapfel

verbesserten Blutfluss durch L-Arginin.
Mit Herzkraft kann Arteriosklerose aktiv vorgebeugt werden;’ko
die Blutfettwerte und somit die Gefaflspannung reguliert und da
natiirlich verdiinnt werden. Dazu tragen unter anderem die I
Knoblauchpulver, Weildornbeeren, Granatapfel und Mistel
auch Ubichinon, Thiamin und L-C diirfen dabei nicht fehle

Indikationen: Herzmuskelschwiche, Hypotonie, Antriebslosigkeit, schne“e

Erschopfung nach korperlicher Belastung, e Atmung, Koronarsyndr‘
Schwind atische Dysregulation, inungen.

Dient ¢ erz, Krei
- ‘
[ §
| |

Ve
aller Herzfunktionen

Optimierung



WIRKSTOFFE

%NRV*

ZUTATEN

POLYEMCHARIDE

*%

WEIBDORNBEEREN

*%

L-ARGININ

13,510

*%

MISTELKRAUT

*%

ELLAGSAURE

*%

L-Carnitintartrat, L-Arginin-Hydro-
chlorid, Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethyl-Cellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Shiitake-Extrakt (ent-
hélt 10 % Polysaccharide), Granat-
apfelschalen-Extrakt (enthélt 40 %
Ellagsdure), Granatapfelsaftpulver,
Granatapfelkernmehl, Coenzym
Q10, WeiBdornbeerenpulver, Mistel-
krautpulver, Knoblauchpulver,
Aromamelanocarpa -Extrakt 7:1,
drochlorid.

PFEHLUNG
unzerkaut
end Fliissigkeit

GLUTEN

o
| ACTOSE
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Gelenkkraft

In Gelenkkraft wurden sowohl Glucosamin- und Chondroitins
korpereigene Substanzen als auch zweierlei Pilzarten aus
Chinesischen Medizin konzentriert: Das Ergebnis ist ei
Komplex, der nicht nur schmerzlindernd wirkt (z. B.
Cordycepin), sondern auch den Abbau von Knorpelmasse ve langs:
und diesen gar aufhalten kann. Die hohe Konzentration von Nih
Gelenkkraft (u. a. Selen, Mehrfachzucker, Calcium und Vitami
durch die Vitalpilze Ophiocordyceps sinensis und Lentinus e
Korallencalcium gewihrleistet wird, nimmt positiven Einfl
Behandlung von Arthrose.

Indikation'eln: Arthrose, Abnutzung und Ve
Bandsch den, Muskelschwiiche, (

Osteo

eift in Knie und Hiiftgele
ondrose,

-

Knorpelauftbau



WIRKSTOFFE PRO100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
MSM 1969 400 mg *x 39 % D-Glucosaminsulfat-2
L - Kaliumchlorid (aus Krebstieren),

GLUCOSAMINSULFAT 2559 520 mg ** 19,6 % Methyl Sulfonyl Methan
(MSM), 15 % Chondroitinsulfat (aus

CHONDROITINSULFAT L X, rr— 270 mg *x Rind), Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethyl-Cellulose (pflanzliche

CALCIUM 980 mg 20 mg *x Kapselhiille), Raupenpilz-Extrakt
10:1, Korallencalcium (enthalt

POLYSACCHARIDE 490 mg 10 mg ** 20 % Calcium, Spuren von Krebs-

ITAKE-EXTRAKT) tieren moglich), Shiitake-Extrakt
(10 % Polysaccharide).
L HLUNG

glich unzerkaut
d Fliissigkeit

GLUTEN

\feer/
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Augenkraft

Augenkraft bietet alles, was das Auge braucht, um gesund zu blei

Indikationen: verschwommene Sicht, unklares Sehen (doppel?) .
Alterssichtigkeit, Augenschwiche, Keratitis, Skleritis, Glauko
multiple Augenstorungen, Augeninfektionen.

Wirkt Ermiidungserscheinungen, der Asthenopie und alter
Makuladegeneration entgegen.

e d

Starku
Augennerven

Verbesserung der




WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
KAROTTEN-EXTRAKT 3329 560 mg *
SRR NoinE 3 = Karotten-Extrakt 10:1 (enthalt

Qs 2328 >0 1 % Carotinoide), Uberzugsmittel:

TAGETES-ERECTA-BLUTEN-EXTRAKT 11,89 200 mg s Hydroxypropylmethylce"u'ose

- DAVON LUTEIN 590 mg 10mg o (pflanzliche Kapselhiille), Tagetes-

HEIDELBEER-FRUCHTEXTRAKT 8omg 150 mg »x erecta-Bliiten-Extrakt (enthilt 5 %

Lutein), Heidelbeer-Fruchtextrakt

gD CYANE 89mg 1.5mg (enthilt 1 % Anthocyane), Augen-

AUGENTROSTKRAUTPULVER 59mg 100 mg ed trostkrautpulver, Agaricus-

AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT 599 100 mg * blazei-murill-Extrakt (enthilt 20 %

Polysaccharide), Judasohr-Extrakt
(enthalt 50 % Polysaccharide),
pulver (enthalt 10 %
axanthinpulver
s Blakeslea trispora),
annisbeer-Fruchtsaft-
es erecta-Fruchtextrakt
% Zeaxanthin), Dunaliel-
er (enthalt 2,5 % Beta-
inylacetat, Riboflavin.
VERZEHREMPFEHLUNG

2 Kapseln téglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit

1,29 20 mg g

1200 pg

1400 pg 100 %

¥ GLUTEN

o
| ACTOSE
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Blutdruck-Komplex

Blutdruck-Komplex wirkt stabilisierend sowie regulierend auf ¢

gesundes, vitales Leben ist. Unter anderem beinhalten die Ing
Blutdruck-Komplex Antioxidantien, Flavonoide und Oxmdol'al
Vitalpilz Reishi wiederum steuert die ACE-hemmenden Trite

Indikationen: Bluthochdruck, Schwindel, Ohrgerausche, Flﬁe‘ |
Gereiztheit, korperliche Erschopfung, Stress, Schulter- / Nackenverspa%—— r o

durch Anspannung.

Reg
des Bl

g

Stiarkung
des Kreislaufs

Stabilisierung des

- S r T —




WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

L-ARGININ-HYDROCHLORID 3529 500 mg **
; il
- DAVON L-ARGININ 2509 415mg **
REISHI-FRUCHTKORPER-EXTRAKT Y Y m— 200 mg *x
- DAVON POLYSACCHARIDE 369 60 mg *x

KATZENKRALLE-EXTRAKT 1209 200 mg

**

SBLATT-EXTRAKT 12,09

L-Arginin-Hydrochlorid, Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Reishi-Fruchtkorper-Extrakt
(enthélt 30 % Polysaccharide),
Katzenkralle-Extrakt 10:1,
Eukalyptusblatt-Extrakt 10:1,
Coenzym Q10, Mistelkraut-Extrakt
10:1, Olivenblatt-Extrakt 8:1
(enthalt 20 % Oleuropein).

VERZEHREMPFEHLUNG
unzerkaut
d Fliissigkeit

GLUTEN

o
| ACTOSE
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Cholesterin-Komplex

pilze Anwendung. Zusitzlich sind Monacoline und Flavonoi de'sa
stoffe enthalten, die die Senkung des LDL-Cholesterins unterstiitzex

Indikationen: Fettstoffwechselstorung, Hypercholesterinimie

triglyceridamie, Leberfunktionsstorung, Leberverfettung, A
koronare Herzkrankheit.

- -

g

Gefiflentkalkung

Stiarkung der



CHOLESTERIN-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
AFRIKANISCHER MANGOSAMEN-EXTRAKT 13,79 240 mg ** Afrikanischer Mangosamen-Extrakt
10:1, Uberzugsmittel: Hydroxy-
ROTER-REIS-EXTRAKT 11,49 200 mg = "
propylmethylcellulose (pflanzliche
- DAVON MONACOLIN K 342mg 6 mg ik Kapselhiille), Roter-Reis-Extrakt
SHIITAKE-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 1149 200 mg *¢ (enthalt 3 % Monacolin K),
PO < ACCHARIDE 112 - - Shiitake-Fruchtkorper-Extrakt
%9 m9 (enthalt 10 % Polysaccharide),
MAITAKE-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 1149 200 mg i Maitake-Fruchtkorper-Extrakt
-DAVON POLYSACCHARIDE 299 50 mg %% (enthélt 25 % Polysaccharide),
= e Judasohr-Fruchtkorper-Extrakt
JUDASOHR-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 11,49 200 mg (enthilt 50 % Polysaccharide),
- DAVON POLYSACCHARIDE 579 100 mg K Grapefruitsamen-Extrakt 3:1
GRAPEFRUITSAMEN-EXTRAKT 914 160 mg o (enthalt 45 % Flavonoide),
- Baobab-Fruchtpulver, Oliven-
DAV O SO AR blatt-Extrakt 8:1 (enthalt 20 %
BAOBAB-FRUCHTPULVER 80g 140 mg L Oleuropein), Lowenzahnwurzel-
OLIVENBLATT-EXTRAKT 5 7-:9 —_—— 100 mg *% Extrakt 4:1 (enthalt 3 % Flavonoide).
- DAVON OLEUROPEIN —y - 20 mg = VERZEHBEMPFEHLUNG
: - —— - 2 Kapseln taglich unzerkaut
LOWENZAHNWURZEL-EXTRAKT 70 mg mit ausreichend Fliissigkeit
120 mg PAR T =

c DAV{‘] FLAVONOIDE

GUT KOMBINIERBAR MIT: Leberkraft

4

GLUTEN

LACTOSE
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Diabetes-Komplex

Diabetes-Komplex wirkt aufgrund seiner vielen bewéhrten Ingredi
sowohl prophylaktisch bei einer Diabeteserkrankung als 2
So sind es unter anderem das enthaltene Kurkumin, Fug
4-Hydroxy-Isoleucin sowie Polyphenole, Omega-3-Fett
die den Wirkkomplex bilden. Verschiedene Inhaltsstoffe wie Mait:
L5

Wakame, die auch in der Traditionellen Chinesischen Medizin zum
kommen, finden auflerdem in Diabetes-Komplex Anwendung

]
Indikationen: Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 (Altersdia@,“ '
erhohter Blutzuckerspiegel. |

- -
—a

Entgiftung

Versorgung



WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
REHMANNIAWURZEL-EXTRAKT 14349 225mg = Uberzugsmittel' Hydroxy-
ZIMTEXIRAKT Y 200mg = propylmethylcellulose (pflanzliche
3 BOCKSHORNKLEESAMEN-EXTRAKT 769 120mg - Kapselhiille), Rehmanniawurzel-
BRENNNESSELBLATT-EXTRAKT 639 100 mg s Extrakt 10:1, Zimt-Extrakt 10:1,
= . - - Bockshornkleesamen-Extrakt 10:1,
Brennnesselblatt-Extrakt 10:1 (ent-
BUCHWEIZENKRAUTPULVER 6;3: 100 mg e h-alt 2% Kieselsﬁure), BuCh'
GRUNER-TEE-EXTRAKT 639 100mg — weizenkrautpulver, Griiner-Tee-
- DAVON TEEPOLYPHENOLE 3159 50mg > Extrakt (enthalt 50 % Polyphenole),
HEIDELBEER-FRUCHTEXTRAKT 639 100 mg o Heidelb[e‘er-Fruchtext:‘(akt (enthﬁl::(
1 % Anthocyane), Kurkuma-Extrakt
ON ANTHOCYANE = b, d
il Lo 20:1 (enthalt 95 % Kurkumin),
639 100,19 - Braunalgenpulver (Undaria

95 mg

prinuspilz-Frucht-
(30 % Polysaccharide),
orper-Extrakt (ent-
Polysaccharide),
en-Wurzelrinden-
0:1, Yamswurzelstock-
Extrakt (enthalt 20 % Diosgenin),
Koko tkorper-Extrakt
10:1, Orientalischer-Froschloffel-
erdetrakt 10:1, Asiatische-
Kornelkirsche-Fruchtextrakt 4:1,
Zinkoxid, Pyridoxin-Hydrochlorid,
Chrom(lll)chloridhexahydrat.

VERZEHREMPFEHLUNG
-2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Flissigkeit

*%

10,4 mg 104 %

L

~ GUT KOMBINIERBAR MIT:
- Wurzel-Komplex, o &3
Astragalus ),

GLUTEN
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Gehirnkraft

Psyche und Gehirn hingen stark voneinander ab - wenngleich jede

Vitalpilze stellen beispielsweise den wichtigen Treibstoff fiir dz
Kohlenhydrate, wihrend die AFA-Alge unter anderem die Seroto
unterstiitzt. Gehirnkraft sorgt fiir eine hohere kognitive Leist
durch eine verbesserte Vernetzung der Gehirnzellen. Es untexstiit
generation und Neubildung von Nervengewebe und sorgt fiix.ein samt
positiv gestimmtes Gemiit sowie starke Nerven. Gingko und Lecithin fé*p-—
dariiber hinaus den Zellaufbau im Gehirn. = :

Indikatic 1Zentrationsstorungen, ache Vergessiiclh

innere en, Durcht yrverlust,
Tinnit e Verstim
Es stir re Leistungsfahigkeit.

i

Steige
Konzentratior

Fordert
erholsamen Schlaf




WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

GINKGO-BILOBA-BLATT-EXTRAKT 26,19 400 mg * Ginkgo-biloba-Blatt-Extrakt 50:1
i == = (enthilt 24 % Flavonglykoside),

A ONOIUE €45 o Magnesiumoxid, Uberzugsmittel:

MAGNESIUM 1064 162mg 432% Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Agaricus-

AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT TN — 200 mg i blazei-murill-Extrakt (enthalt 20 %

-DAVON POLYSACCHARIDE 269 40mg . Polysaccharide), pflanzliches Fett-
pulver (aus Leinsamen, enthalt 40 %

PFLANZLICHES FETTPULVER 659 100 mg e Omega-3-Fettsauren), Hericium-

264 40 mg xx Fruchtkorper-Extrakt (enthalt 30 %

Polysaccharlde), So;aleqthm,

in (Sojalecithin),

gen-Pulver, Fisetin,
taminsaure.

100 mg

offein. Fiir Kinder und
rauen nicht empfoh-
g/Tagesdosis)

VER PFEHLUNG
2 Kapse| h unzerkaut
mit ausreiﬂnend Flussigkeit

GLUTEN

S°

0
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Lungenkraft

Lungenkraft hilt Lunge und Bronchien gesund und trigt im Fz
krankung zur Gesundung derselben bei. Neben den zwei Vi
welcher zur Regeneration bronchialer Endothelzelle
einem Polysaccharidanteil von 20 % sind verschiedeng
stoffe wie Eukalyptus- und Eibischblitter enthalten. Wichtige A i
Lungenkraft sind beispielsweise Saponine, dtherische Ole, die Vi
und E sowie Schleimstoffe. Auch bei chronischen Erkrankung

Asthma oder Bronchitis entfaltet Lungenkraft seine unterstﬁee

Ru_ng.
Indikationen: Lungenfunktionsstérungen, chronische Lungenerkragk :
Lungenschwiiche mit flacher Atmung und Atemnot, Asthma, Allergien,

Bronchitis, Lungenoperation oder Pneumoni “
L |

C
VO
Sauerstc sorgung




LUNGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

TRAGANTWURZEL-EXTRAKT 132¢9 200 mg * Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-

AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT 1329 200 mg 20 hiille), Tragantwurzel-Extrakt, Aga-
- DAVON POLYSACCHARIDE 269 40mg *% ricus-blazei-murill-Extrakt (enthalt
= 20 % Polysaccharide), Reishi-Frucht-
REISHI-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 1329 200 mg = kérper-Extrakt (enthilt 30 % Poly-
- DAVON POLYSACCHARIDE 409 60 mg *% saccharide), Ascorbinséiure, Biber-
nellenkraut-Extrakt 10:1, Ysopkraut-
VITAMIN C 1059 160 mg 200 % Extrakt 10:1, D,L-alpha-Tocopheryla-
BIBERNELLENKRAUT-EXTRAKT 1059 160 mg - cetat, L-Cystein Hydrochlorid-
Monohydrat, Eukalyptusblatt-Ext-
YSOPKRAUT-EXTRAKT 329 50 mg - rakt 10:1, Eibischwurzel-Extrakt,
VITAMINE 169 — T Konigskerzenblatt-Extrakt 10:1,
Lungenkraut-Extrakt 10:1, Trenn-
L-CYSTEIN HYDROCHLORID-MONOHYDRAT 269 § 40 mg s mittel: Magnesiumsalze der Speise-
Eeauons-c. .l 189 - B fettfauren, Thymna.r.\-Ex.trakt 10:1,
—— Retinylacetat, Gewohnlicher
EUKALYPTUSBLATT-EXTRAKT 269 40 mg = Andorn-Krautextrakt 10:1.
| __
| emiscuwurzeL-extrakT W m—2g 40mg s VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
| KONIGSKERZENBLATT-EXTRAKT 269 . mg. = mit ausreichend Fliissigkeit
L‘NGE}RAUT-EXTRAKT 269 40 mg =
THYMIAN-EXTRAKT 139 20mg =

VITAMIN A (G 118 mg 2000 pg 225%
GEW. IC ORN-KRAUTEXTRAKT 658 mg 10mg *x I

GUT KOMBINIERBAR MIT: A

GLUTEN

LACTOSE

SEITE 72
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Rheuma-Komplex

Die Linderung von Schmerzen ist eines der Hauptziele in der
Wihrend der Vitalpilz Hericium sowie Kurkuma und Tryptex
sich durch eine Prostaglandine hemmende Wirkung aus
harz steife Gelenke mobiler werden. Silizium unterstt
gewebe bei der Regeneration, Weihrauch wirkt entziindungshemme
So entfaltet Rheuma-Komplex seine effektive Wirkung gegen die di
Entziindungen hervorgerufene Erkrankung.

Myrrhe-
.T' f""v‘

nd,r""

r o

Indikationen: Arthritis, Rheuma mit Schmerzen und Schwectg‘n '—#1
und Fufgelenken, morgendliche Gelenksteife insbesondere in den
gelenken, Hiift- und Kniearthrose, Osteoporose. '

r-rN

Ab
und Mc ‘
der Gelenke



RHEUMA-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

WEIHRAUCH-HARZEXTRAKT 26,89 400 mg i Weihrauch-Extrakt (enthalt 65 %
Boswellinsdauren), Tripterygium-

- DAVON BOSWELLINSAUREN 17,29 260 mg * wilfordii-Extrakt 10:1, Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethyl-

TRIPTERYGIUM-WILFORDII-EXTRAKT 23,49 350 mg i cellulose (pflanzliche Kapselhiille),
Kurkuma-Extrakt 20:1 (enthalt 95 %

KURKUMA-EXTRAKT 1349 200 mg e Kurkumin), Myrrheharz-Extrakt

10:1, Brennnesselblatt-Extrakt 10:1

-DAVON KURKUMIN 1279 190 mg - (enthilt 2 % Kieselsiure), Weiden-
= rinden-Extrakt 10:1, Hericium-
PIYRRHEHARZ-EXTRAKT 13.49 200 mg Fruchtkorper-Extrakt (enthalt 30 %
BRENNNESSELBLATT-EXTRAKT 679 100 mg e Palysaggharide).
VERZEHREMPFEHLUNG

-DAVON SILIZIUM 134 mg 2mg ** 2 Kapseln taglich unzerkaut

— mit ausreichend Fliissigkeit
WEIDENRINDEN-EXTRAKT - 679 —— 100mg o

HERICIUM-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 349
N =

T
= E_— ——
- DAVON POLYSACCHARIDE m—'} ; 15 mg *
Thogee-

=
GUT KOMBINIERBAR MIT: Cythula 12,

Gelenkkraft, OPC-Kraft, Schmerz-Komplex .

50 mg ]

GLUTEN

LACTOSE

SEITE 77
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Innere Warme

Innere Wirme eignet sich insbesondere fiir Menschen, die leic

belung der Durchblutung und der Warmebildung des Korperssz

Indikationen: Kiltekrankheit, haufiges Frieren, kalte Fmgerﬁ‘ i" e, 1nd-

krankheit, fieberhafter Infekt, Grippeanbahnung, Verstopfung, Ver a
storungen, Kilteauszehrung nach Antirheumatika oder Chemotheraple

-

Optimierung Durchblutung
in Hinden und Fiiflen




WIRKSTOFFE

PRO 100G

PRO TAGESDOSIS

%NRV*

ZUTATEN

PANAX-GINSENG-WURZEL-EXTRAKT 14,19 200 mg -
ZIMT-EXTRAKT 14,19 200 mg i
KURKUMA-EXTRAKT 14,19 200 mg =
- DAVON KURKUMIN 13449 200 mg £
FENCHELPULVER 14,19 190 mg 4

RZELSTOCK-EXTRAKT 7,0 200 mg X

Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Panax-Ginseng-Wurzel-
Extrakt 10:1, Zimt-Extrakt 10:1,
Kurkuma-Extrakt 20:1 (enthalt 95 %
Kurkumin), Fenchelpulver, Ingwer-
wurzelstock-Extrakt 10:1, Schwarz-
kiimmelpulver, Jujube-Frucht-
extrakt 4:1, Cayennepfeffer-
Fruchtextrakt 10:1, Schwarzer-
Pfeffer-Fruchtextrakt 25:1 (enthalt

GLUTEN

\freer/

LACTOSE
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Schmerz-Komplex

Die Weidenrinde, deren heilende Kraft bereits im alten Agypten gej

und Schwellungen. Auch Hippokrates von Kos, popul
tums, verordnete Weidenrindenaufgiisse und -umschlage gegen schme
Glieder, Gelenkentziindungen und Fieber. Wissenschaftliche Studie le
mittlerweile die Wirksamkeit des Naturproduktes, das gleichzei
senkend, entziindungshemmend und schmerzlindernd ist. Di

Rezeptur enthaltenen Pflanzenbestandteile Teufelskralle, P @&dj u
Pestwurz verstirken die Wirkung besonders in der Schmerz-, Mlgra’ie

Rheumatbraple '

ane, Spannungskopfs ’ er chmerzen,.

schmerzen,

Schmerzlosung




WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
SILBERWEIDENRINDEN-EXTRAKT 840 mg xx 53 % Silberweidenrinden-Extrakt
e — 10:1 (Salix alba), pflanzliche Kapsel-
PESTWURZ-WURZELEXTRAKT 200 mg £ hiille (Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose), Pestwurz-Wurzel-
WERMUTKRAUT-EXTRAKT . 100 mg *x extrakt 10:1 (Petasites hybridus),
Wermutkraut-Extrakt 10:1 (Artemisia
PAPPELRINDENPULVER 100 mg *x absinthium L.), Pappelrindenpulver
(Populus bonatii), Teufelskralle-
TEUFELSKRALLE-WURZELEXTRAKT 100 mg 0 Wurzelextrakt 4:1 (Harpagophytum
procumbens), Trennmittel: Magnesi-
umsalze der Speisefettsauren (E 470b).

LUNG
lich unzerkaut
liissigkeit

hula 12

GLUTEN

S°

0
LACTOSE
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Onko-Komplex

Brokkoli, Rosenkohl und andere Brassicaceae gehoren zu den Kreuzbliitlern, die zunehmend in den Fo-
kus der Krebsforschung geriickt sind. Ihre Inhaltsstoffe sollen laut aktuellen Erkenntnissen iiber. ein tu-
morhemmendes Potenzial verfiigen, was sie besonders interessant fiir Praventi
Zu der Gruppe zihlen Isothiocyanate (Senfole) und Indol-Derivate, die d
Die bisherigen Erkenntnisse rechtfertigen ihren verstiarkten Einsatz,a
en noch ausstehen. Die genannten Substanzen greifen auf mehreren n in die Kanzerogenese ein,
wobei belegt werden konnte, dass das Senf6l Indol-3-Carbinol wihrend des Wrdauungspr(')z'essels %
die uferst wirksame Substanz Diindolylmethan (DIM) umgewandelt wird. Neben ei T Stirkung de
Immunsystems ist DIM vor allem in der Lage, die Verbreitung von Krebszellen u?rozqnt Zu ver-
mindern mit dem Resultat, Chemotherapie und Bestrahlung deutlich effektivet wér@eﬁ'mt lassen.

Die immunstirkende Wirkung stimuliert laut Studien die Glutathion-S-TrqISfe?ag‘gn,ﬂie sich in Leber
und Lunge, den Verdauungsorganen, den Brustdriisen und anderen Organen’befinden. Eine Entgiftung A
und die Eliminierung schidlicher Substanzen und Oxidantien sind zu beobachten.
* N.N,, ,,Study Reveals Vegetable-Derived Compounds Effective in Treating Triple-Negative Breast Can-
cer.“ AAPS 10.2012 (Studie zeigt Effektivitit von pflanzlichen Substanzen gegen

werden.

rofde kli che-StruEﬁh

dreifach negative .
¢ N.N,, ,,Pilot s ‘-diindolylmethane s inary hormone
metabolites in omen with a history e breast cancer.“
Nutr Cancer. 2 .
« Dalessandri Pilot study: effect of 3,3 -dii upplements on urinary %
hormone met opausal women with of early-stage breast cancer..*
Nutr Cancer. 2 ' .
» Dalessandri olylmethane.“ Memori
Sloan-Kettering Cancer Center, 08.2013 (Diindolylmethan)
Indikationen: Pravention, begleitende Krebs- :
und Chemotherapie, Entziindungen und
Geschwiire, Immundefizite. |
antitumoros
: e m—
praventiv _— F
immunstirkend ==
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ZUTATEN

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV*

INDOL-3-CARBINOL 392mg y
BROKKOLISPROSSEN-EXTRAKT 240 mg -
-DAVON SULFORAPHANE [E——— 1,2 mg **
MEERRETTICH-WURZELEXTRAKT 100 mg o
QUERCETIN 95mg a

25 % Indol-3-Carbinol, Brokkoli-
sprossen-Extrakt 10:1 (Brassica
oleracea var. Italica, enthilt 0,5%
Sulforaphan), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Trenn-
mittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsdauren, Meerrettich-Wurzel-
extrakt 10:1 (Armoracia rusticana),
Quercetin (aus Styphnolobium
japonicum), L-Ascorbinsaure,

t resse-Krautpulver
ajus L.), WeiBkohl-

:1 (Brassica oleracea
a), Blumenkohl-Extrakt
oleracea var.

halt 0,5% Sulfor
aphane), Senfsamen-Extrakt 10:1
(Bras

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln téglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit
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ONKO-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Das Isothiocyanat Sulforaphan entsteht bei der enzymatischen Hydrolyse von Senf-
olglykosiden, die hochkonzentriert in Brokkolisprosssen, Weil3- und Blumenkohl, Kapu-
zinerkresse und Meerrettich sowie in anderen Kreuzblitler-Gewachsen vorkommen.
Es wirkt antioxidativ, entgiftend und entziindungshemmend, greift aggressive Tumor-
stammzellen an und macht sie fir die Chemotherapie empfindlicher.

Die zweite Gruppe der krebshemmenden Substanzen aus Kreuzblitlern bilden
Indol-3-Carbinol (13C) und sein Kondensationsprodukt 3,3'Diindolyl-Methan (DIM),
das im sauren Magenmilieu entsteht. Wahrend klinischer Studien an 30 Patientinnen
mit Krebsvorstufen in der Zervix (CIN Il 1ll) wurden 20 von ihnen am Medical Center
der Universitat von Louisiana (USA) 12 Wochen lang taglich 200 bis 400 mg I3C ver-
abreicht; die restlichen 10 erhielten Placebos. Bei der Halfte der ersten Gruppe ver-
schwanden im Gegensatz zu den Placebo-Probandinnen die Lasionen vollstandig.
Es wird angenommen, dass die krebshemmende Wirkung der Indole auf einer
Stimulation der Phase-Il- und Phase-I-Enzyme beruht. Einerseits férdern diese
moglicherweise die Bildung kanzerogener Metaboliten, andererseits schiitzen

sie jedoch vor Brustkrebs, da sie der Umwandlung von Estradiol zu genotoxischem
16a-Hydroxiestron vorbeugen.

Leonard Bjeldanes, Universitat Berkeley, fand heraus, dass DIM als starker Antagonist
das Wachstum androgenabhangiger Prostatazellen verhindert, wobei die Indole
auch direkt mit den Krebszellen interagieren. In seiner Wirkstarke gleicht DIM dem
synthetischen Antiandrogen Bicalutamid; es unterdriickt jedoch zusatzlich jede Signal-
weiterleitung, indem es die Wanderung des Ligand-Rezeptor-Komplexes in den
Zellkern unterbindet. So hemmt es die Bildung von PSA, einem Wachstumsfaktor fiir
Prostata-Tumoren.

Studien konnten belegen, dass regelmalige Kohlmahlzeiten praktisch jeder Krebs-
art vorbeugen - es besteht also ein umgekehrtes Verhaltnis zwischen dem Verzehr
von Brassica-Gemuse und dem Risiko, an Krebs zu erkranken. Die krebshemmende
Wirkung der Isothiocynate beruht zum einen auf einer veranderten Biotransformation,
zum anderen greifen sie auch direkt in die Ablaufe der Krebsentstehung ein.

Das American Association for Cancer Research berichtet, dass die Streuung von
Krebszellen bei direkter Behandlung mit DIM um bis zu 80 Prozent reduziert wurde.
Es scheint also einen wichtigen Beitrag dazu leisten zu konnen, den Krankheits-
verlauf aufzuhalten. Die gleichzeitige Starkung der Immunfunktion macht es den
Krebszellen dartiber hinaus schwer, sich weiter auszubreiten. Bisher Gibliche Therapien
kdnnten durch nebenwirkungsfreie Alternativen wie DIM begleitet werden.



Normalisierung

Mannerkraft

einem hohen Phytosterol-Anteil greift in den Prostag
wodurch die Restharnbildung abnlmmt Zur Verkleine

schen Pflaumenbaumrinde, den Friichten der Sigepalme (Sab
Blittern der Brennnessel (Urtica dicoica), den Kernen des Kii
moschata) sowie Extrakte aus Roggensamen (Secale cereale 1shnkhaﬁ’ﬂer -

vermuten, dass sie die Umwandlung von Testosteron in das fiir das Wa m___ . B

der Prostata verantwortliche Dlhydrotestost.'n hemmen und dessen

fordern. “

Indika Behandl )stata-Ver-
grofie ypertrop e, Restharnbildun
Prost zprobleme.

der Prostata




I

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV*

AFRIK”ISCHE KARTOFFEL-EXTRAKT 390 mg =
-DAVON B-SITOSTEROL 9,8 mg e
SAGEPALMEN-FRUCHTEXTRAKT J— 310 mg il
-DAVON PHYTOSTEROLE 15,5mg o
KURBIS-KERNEXTRAKT 230 mg =

NESSEL-BLATTEXTRAKT

R MIT: Astra

—
L

24 % Afrikanische Kartoffel-Extrakt
(Hypoxis rooperi, enthélt 2,5% -
Sitosterol), Sdgepalmen-Frucht-
extrakt (Serenoa repens, enthalt 5%
Polysterole), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Kiirbis-
Kernextrakt 4:1 (Curcubita Moschata
Duch), Brennessel-Blattextrakt 10:1
(Urtica dioica, enthalt 2 % Silicium-
dioxid), Roggen-Samenextrakt 20:1
Afrikanischer
rinden-Extrakt 5:1
num).

PFEHLUNG
glich unzerkaut
chend Fliissigkeit
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Frauenkraft

Schwindel, Herzjagen und -klopfen, depressive Versti
storungen und Harninkontinenz. Ursache ist eine Hormonu ,
zu einem reduzierten Ostrogenspiegel fiihrt. Pflanzliche Phyt'bh(‘m

besitzen eine dstrogendhnliche Wirkung und sind in der Lage, di
auszugleichen und damit Wechseljahrs-Beschwerden zu linde

N
% :
Indikationen: Wechseljahrs-Beschwerden, Hitzewallungen und Schweif-_ rd
ausbriic steoporose, Schlafstorungen, depressive Verstimmungen, -

druck, Spannungen in der Brust, Wassereinlagerungen, Schmierblutunge .
i le Lust, Schlafstorunge nheit Zyklus‘

und Haar.

weiblichen Kraft

Aufbau
der Knochen




WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV*

ZUTATEN

YAM RZELSTOCK-EXTRAKT 1000 mg 4
| vamswor

-DAVON DIOSGENIN 600 mg i

RHAPONTIK RHABARBER-WURZELEXTRAKT 10 mg ki

MONCHSPFEFFER-EXTRAKT 10 mg g

77 % Yams Wurzelstock-Extrakt
(Dioscorea opposita Thunb., enthalt
60 % Diosgenin), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Fiillstoff:
Calciumcarbonat, Rhapontik Rha-
barber-Wurzelextrakt 20:1

(Rheum officinale Baill.), M6nchs-
pfeffer-Extrakt 10:1 (Vitex agnus
castus).

VERZEHREMPFEHLUNG
unzerkaut

GLUTEN

o
| ACTOSE







Artemisinin-Absinth-Komplex

Der Artemisinin-Absinth-Komplex ist eine aus einjahrigem Beifuf3, Wi
annone und Papaya-Samen bestehende Rezeptur. Hauptbestandteil
dem neuesten Studien zufolge gute Wirkungen in der additiven K‘?
wird. Artemisinin ist ein sekundirer Pflanzenstoff, chemisﬂﬁ-
Blittern und Bliiten des einjahrigen Beifufles (Artemisia annua vorkommt. Das Gehe‘i‘lhis
seiner Wirkung resultiert aus seiner Reaktion mit Eisen, das sich in'hoher Iﬁ(_)nze'ntr'atio
in Malaria-Erregern findet. Trifft Artemisinin auf Eisen, das auch inf?ﬂszellep- iiber-
proportional vorhanden ist, entstehen freie Radikale, die die Zellme 1||,ll;ralﬁnl'('%'-'ar'lgreifen
und den Erreger vernichten. 4 et

Bestitigt wurden diese Befunde an Brustkrebs-Zellkulturen. Acht Stundef nach der Ex- %
position gegen Artemisinin waren 75% der Zellen und nach weiteren 16 Stunden auch

der Rest ausgemerzt. Noch beeindruckender waren Tests mit Leukdmiezellen, die bereits

nach acht Stunden véllig zerstort waren. Einer S ohn Hopkins Universityin
Baltimore zu ischung aus Arte en wiahrend eines Versuchs

98 Prozent ten Krebszellen u gemacht. Das Vermischen mit
Eisen schein er entscheidende Faktor n bei der Gabe von Arte
nin ohne das den nur 28 Prozent de n abgetotet. Auf gesunde
hingegen hat inen Einfluss. '

Indikationen: mmlungen im Korper,
Krebserkrankungen, Tumore, Malaria, Gastritis- |

und Helikobakter-Infektionen, Parasiten- \
und weitere Infektionskrankheiten.

Modulation des
Immunsystems

Stirkung der
Abwehrkrifte

Freisetzung von

0O2-Radikalen in der
Krebszelle N

"
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WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
EINJAHRIGER BEIFUB-KRAUTEXTRAKT 400 mg o 27 % Einjéhriger Beifuf-Kraut-
— - extrakt 30:1 (Artemisia annua L.),

WERMUTH-KRAUTEXTRAKT 320 mg i 22 % Wermuth-Krautextrakt 10:1
(Artemisia absinthium Extrakt),

GRAVIOLA-BLATTEXTRAKT —— 300 mg **% Graviola-Blgttextrakt 10:1 (Annona
muricata), Uberzugsmittel: hydroxy-

GRAVIOLA-FRUCHTEXTRAKT 100 mg i propylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Graviola-Fruchtextrakt

PAPAYA-SAMENEXTRAKT 100 mg % 10:1 (Annona muricata), Papaya-

Samenextrakt 10:1 (Chaenomeles
sinesis Koehr.), Trennmittel: Magne-
i peisefettsduren.

GLUTEN
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Bupleurum 9

Die Wurzel des Chinesischen Hasenohrs, zusammen mit Zimt, bildet die Grund-
lage dieser Rezeptur. Sie ist eine Arznei zur Offnung der Oberfliche und zer-
streut Wind und Hitze. So konnen Schulter- und Nackenverspannungen, Ge-
lenkschmerzen ebenso wie Magen-Darm-Krampfe und eine innere Anspannung
ziigig einer Heilung entgegen gefiihrt werden.

Indikationen: Muskelverspannungen, Kopf-, Nacken- und Gelenkschmerzen,
innere Anspannung, anhaltende Oberflichensymptome wie gleichzeitiges
Fieber und Frosteln, oft mit Shaoyang-Symptomen wie Druck und Vollegefiihl
in Brust und Oberbauch.

Anspannung, Stress, Reizbarkeit, Leberprobleme, Tlnmtus, Schwindel,
Bluthochdruck.

Schmerzen

Lost

Ethno Health

Bupleurum 9
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BUPLEURUM 9
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G 9%NRV* ZUTATEN
— —
CHINESISCHE-HASENOHRWURZEL-EXTRAKT 22,2g e Chinesische-Hasenohrwurzel-
Extrakt 10:1, Pinellia-Extrakt 10:1,
PINELLIA-EXTRAKT 17,89 Lo Pfingstrosenwurzel-Extrakt 10:1,
— Zimtkassie-Zweigextrakt 10:1,
PFINGSTROSENWURZEL-EXTRAKT 1M11g s Baikal-Helmkrautwurzel- Extrakt
10:1, Panax-Ginseng-Extrakt 10:1,
ZIMTKASSIE-ZWEIGEXTRAKT il *% Chinesische Dattel-Extrakt 10:1,
- Ural-SiiBholzwurzel- Extrakt 10:1,
BAIKAL-HELMKRAUTWURZEL-EXTRAKT 899 % Ingwerwurzel-Extrakt (enthilt 5 %
Gingerole).
PANAX-GINSENG-EXTRAKT 899 4 o Rezeptur: Chai hu gui zhi tang
L R el VERZEHREMPFEHLUNG
CHINESISCHE DATTEL-EXTRAKT 89¢g 'li 4,5 g Pulver tiglich
L mit 150 ml Fliissigkeit
URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT 6,79 %
INGWERWl‘._l_RZEL-EXTRAKT 449 4
-DAVOII“IGEROLE 220 mg *

—

GUT KOMBINIERBAR MIT: Ayurveda Balance
T R e i

E——— :

e
——
e ——————

Ethro Heaalth
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Astragalus 10

Diese Rezeptur ist eine der stirksten Tonika der chinesischen Medizin und
wegen ihrer vielfiltigen Wirkungen zugleich besonders beliebt. Sie wurde in
der Yuan-Dynastie erstmals beschrieben und dient dem Aufbau und der Vita-
lisierung bei Schwichezustinden. Astragalus 10 hebt das Yang-Qi, stirkt das
Immunsystem, verbessert Lungen-, Magen- und Darmfunktion.

Indikationen: Chronische Immunschwiéche, Erschopfung, Burnout, chronische
Lungenerkrankungen, Appetitlosigkeit, schwache Glieder, blasse Gesichtsfarbe
mit Schwindel, Kurzatmigkeit, Sehstorungen, Horschwéche, schwache Stimme,
Wortkargheit, spontanes Schwitzen, Kalteempfindlichkeit, chronischer Durch-
fall, Colitis ulcerosa, gyndkologische Blutungen, kraftloser und weicher Puls.

Stiarkung des Qi,
des Immunsystems
und der Lebensgeister

‘.'ﬁ'
Ethno Health

jf’ Pt ‘¢ Ji Astragalusll
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ASTRAGALUS 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G 9%NRV* ZUTATEN
—
ASTRAGALUS-EXTRAKT 2239 - % Astragalus-Extrakt (enthalt 10 %
Polysaccharide), Ural-SiiBholz-
-DAVON POLYSACCHARIDE 2239 = wurzel-Extrakt 10:1, Panax-Ginseng-
= Extrakt 10:1, Ingwerwurzel-Extrakt
=" | URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT 1489 P (enthélt 5 % Gingerole), Atractylodes-
Wurzelstock-Extrakt 4:1, Getrocknete-
PANAX-GINSENG-EXTRAKT 1489 =y Mandarinenschalen-Extrakt 10:1,
= _ Chinesische-Datteln-Extrakt 10:1,
INGWERWURZEL-EXTRAKT Mg 5 Chinesische-Engelwurz- Wurzel-
Extrakt 10:1, Chinesische-Hasenohr-
-DAVON GINGEROLE 560 mg 2 wurzel-Extrakt 10:1, Silberkerzen-
— Wourzelstock-Extrakt 10:1.
ATRAXTYLODES-WURZELSTOCK-EXTRAKT 49\% i Rezeptur: Bu zhong yi qi tang
GETROCKNETE-MANDARINENSCHALEN- 749 *4 VERZEHREMRFE,HLUNG
EXTRAKT 4,5 g Pulver téglich
mit 150 ml Fliissigkeit
CHINESISCHE-DATTELN-EXTRAKT 7449 &*
CHINESﬂ-IE-ENGELWURZ-WURZEL- 7449 k"
EXTRAKT ™

CHIEES“!E-HASENOHRWURZEL- 379 * - -

SILBERREN'V\LHBZELSTOCK-EXTRAKIT

Ethro 1Health
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Cyteula 12

Bei Cythula 12 handelt es sich um eine traditionelle Rezeptur des chinesischen
Meisters Wang Quingren, die bei unterschiedlichsten Dysbalancen im Bewe-
gungsapparat heilend wirkt. Cythula 12 vitalisiert, lindert Schmerzen und
fordert die Beweglichkeit in den Gelenken.

Indikationen: starke Schmerzen in Faszien, Muskeln und Gelenken, Schulter-,
Arm- und Riickenschmerzen, Fasziensyndrom, Gelenk-, Nacken- und Bein-
schmerzen, Fibromyalgie, Polyarthritis, Taubheitsgefiihle, Rheuma, Arthritis,

steife Glieder.
»
e
Losung von *
Faszien-Verklebungen
und Blockaden -

Ethno Health
Cythula 12
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CYTHULA 12

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G %NRV* ZUTATEN
—— p—
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZEL-EXTRAKT 12,09 % Chinesische-Engelwurz-Wurzel-
Extrakt 10:1, Wilde-Safranbliite-
WILDE-SAFRANBLUTE-EXTRAKT 1209 al Extrakt 4:1, Pfirsichkern-Extrakt
— 10:1, Cythula-Wurzel-Extrakt 10:1,
PFIRSICHKERN-EXTARKT 1209 - Szechuan-Liebstockel-Extrakt 10:1,
Lumbricus terrestris-Extrakt 10:1,
CYTHULA-WURZEL-EXTRAKT il 12,09 Ural-SiiBholzwurzel-Extrakt 10:1,
= Myrrhe-Extrakt 10:1, Exkremen-
SZECHUAN-LIEBSTOCKEL-EXTRAKT 80¢g te-Extrakt 10:1 (Komplexzahn-
= Gleithornchen), Gebirgsangelika-
REGENWURM-EXTRAKT 809 wurzel-Extrakt 10:1, GroBblattrige-
5 i Enzian-Wurzel-Extrakt 10:1,
URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT L VRS0 g Rundes-Zyperngras-Extrakt 10:1
Y
i i (Nussgras).
MYRRHE-EXTRAKT 809 Rezeptur: Shen tong zhu yu tang
EXKREMENTE-EXTRAKT 80g ZESRgZIE:IISE:'V:::;E::-UNG
Al . X% 7
(KOMP_LEX'Z'.AHN GLEITHORNCHEN) mit 150 ml Fliissigkeit
GEBIRG GELIKAWURZEL-EXTRAKT 10:1 409 E*
GROBBERIGE-ENZIANWURZEL-EXTRAKT 10:1 4,09 &
—_— " -_—
- ﬂ_\'-__i_-—
.= }-RUNDES:ZYPERNGRAS-EXTRAKT (NUSSGRAS)

"‘h_

y
]

Cythula 12
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Schisandra 13

Das ,,Herztonikum des himmlischen Kaisers“ ist eine beruhigende Rezeptur
aus der Ming-Dynastie. Die kraftvolle Arznei hilft, einen unruhigen Geist zu
beruhigen, das Herz zu stabilisieren und das Nervenkorsett zu stirken.

Indikationen: Herzunruhe, Griibeln, Gereiztheit, Widerstand, Palpitationen,
Miidigkeit, Schlafstorungen, Konzentrationsstorungen, Vergesslichkeit,
Verdauungsbeschwerden, Nachtschweifl, Zungenulzerationen, Wechseljahrs-
Beschwerden.

-

Klarer, ruhiger Geist

Erholsamer Schlaf

\'J
Ethno Health

Schisandra 13
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SCHISANDRA 13
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PRO 100 G 9%NRV*
REHMANNIAWURZEL-EXTRAKT 309 . i~
CHINESISCHE-SPARGELWURZEL-EXTRAKT 779 ik
SCHLANGENBARTWURZEL-EXTRAKT 779 -
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 7.7 g.' e
WILDE-DORNKIRSCHE-SAMEN-EXTRAKT 7,79 =T
CHINESISCHE-BEERENTRAUBE-EXTRAKT 7749 pu
(SCHISANDRA) X
CHINESISCHER-LEBENSBAUM-SAMEN-EXTRAKT 7,79 | **
BALLONBLUMENWURZEL-EXTRAKT 489 W
NINGPO-BRAUNWURZWURZEL-EXTRAKT 3849 E*
ROTWUﬁL—SALBEl'EXTRAKT 3849 E*
PANAX-GINSENG-EXTRAKT 389 -
WRAKT 384

KRE ENWURZEL-EXTRAKT

4 - 4
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Rehmanniawurzel-Extrakt 10:1,
Chinesische-Spargelwurzel-
Extrakt 5:1, Schlangenbart-
wurzel-Extrakt 5:1, Chinesische-
Engelwurz-Wurzelextrakt 10:1,
Wilde-Dornkirsche-Samen-
Extrakt 4:1, Chinesische-Beeren-
traube-Extrakt 2:1 (Schisandra
chinensis), Chinesischer-
Lebensbaum-Samen-Extrakt 10:1,
Ballonblumenwurzel-Extrakt 10:1,
Ningpo-Braunwurzwurzel-Extrakt
10:1, Rotwurzel-Salbei-Extrakt 10:1,
Panax-Ginseng-Extrakt 10:1,
Kokosmyzel-Extrakt 10:1, Kreuz-
blumenwurzel-Extrakt 10:1.

Rezeptur: Tian Wang bu xin dan

VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver tdglich
mit 150 ml Fliissigkeit
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Rehmannia 6

Die Original-Rezeptur aus der Song-Dynastie kommt in China besonders hiu-
fig zum Einsatz. Die Arznei wirkt Yin-Mangel entgegen, hilft bei Essenzverlust
und Leerezustinden (tiefgreifende Erschopfung). Sie nihrt, stirkt und bewegt
vornehmlich das Nieren-Yin und wirkt damit auch in der Remission nach
Operationen oder Unfillen. Rehmannia 6 lindert Schwiéche in den Beinen,
Schwindel beim Aufstehen, Antriebsarmut, Vergesslichkeit, Tinnitus u.v.m.
und kann iiber einen lingeren Zeitraum eingenommen werden.

Indikationen: Erschopfung, Burnout, Muskelschwiche, Schwiche und Schmer-
zen im Lumbalbereich und in den Knien, Benommenheit, Schwindel, Tinnitus,
Gehorschwiche, Sehstorungen, Nachtschweif3, heifle Handflachen und Fuf$-

S — sohlen, Mund- und Halstrockenheit, Durst.

Lebenskraft

Lebensfreude
/
4 '-_ i
Ey #'}:’;T!..niff:_ -"."l"l'lll F 4 i
S
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REHMANNIA 6
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV*
— p——
REHMANNIA-WURZEL-EXTRAKT 32¢9 -
ASIATISCHE-KORNELKIRSCHE-EXTRAKT 169 ks
YAMSWURZEL-EXTRAKT 169 ‘ e
-DAVON DIOSGENIN 329 ’. i
KOKOSPILZMYZEL-EXTRAKT 129 R

STRAUCHPAONIEN-WURZELRINDEN-EXTRAKT 12g

*%

ORIENTALISCHER e N
FROSCHLOFFEL-ERDSPROSS-EXTRAKT Ly

*¥%

Rehmannia-Wurzel-Extrakt 10:1,
Asiatische-Kornelkirsche-Extrakt
4:1, Yamswurzel-Extrakt (20 %
Diosgenin), Kokospilzmyzel-Extrakt
10:1, Strauchpaonien-Wurzelrin-
den-Extrakt 10:1, Orientalischer
Froschloffel-Erdspross-Extrakt 10:1.

Rezeptur: Liu Wei di huang wan
VERZEHREMPFEHLUNG

4,5 g Pulver tdglich
mit 150 ml Fliissigkeit

GUT KOMBINIERBAR MIT: Eiweif3-Vitalkomplex, Frauenkraft

-
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Ziziphus 9

Die Wilde-Dornkirschen-Samen-Rezeptur aus der Quing-Dynastie, die heute
oft als ,,Studentenrezeptur“ bezeichnet wird, fordert die Konzentration, nahrt
den Geist und schirft das Bewusstsein. Dariiber hinaus wirkt sie Unkonzentriert-
heit, Vergesslichkeit und Miidigkeit entgegen. Sie ndahrt Blut und Herz, stirkt
aber vor allem das Milz-Qi und damit die ,,innere Mitte®,

Indikationen: Angst, Unruhe, Erschopfung, Herzklopfen, Vergesslichkeit,
Konzentrationsstorungen, Schlaflosigkeit, exzessives Traumen, Zwinge
und Phobien, Blutarmut, Zuriickgezogenheit, Appetitlosigkeit, Blisse,
schwache Mitte. .

Selbstvertrauen

Fester Wille

........
'''''''''

Ethrno Health
Ziziphus 9
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VAVALSSIONY,

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN
. =
ATRACTYLODES-WURZELSTOCK-EXTRAKT 974 * Atractylodes-Wurzelstock-Extrakt
4:1 (Atractylodes macrocephala),
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 9,79 *x Kokospilz-Fruchtkérper-Extrakt
pu— 10:1 (Poria cocos), Tragant-Wurzel-
'._"_.-"' TRAGANT-WURZELEXTRAKT 974 *x extrakt 10:1 (Astragalus membran-
aceus), Drachenauge-Extrakt 5:1
DRACHENAUGE-EXTRAKT i 979 ** (Longan), Ginseng-Extrakt 10:1
- (Panax ginseng), Wilde-Dornkir-
WILDE-DORNKIRSCHEN-EXTRAKT 979 e schen-Extrakt 4:1 (Ziziphus jujuba
Mill), Chinesische-Engelwurz-
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 979 o wurzel-Extrakt 10:1 (Angelica sinen-
i sis Diels), Kreuzblumen-Wurzel-
KREUZBLUMEN-WURZELEXTRAKT L W 979 & extrakt 10:1 (Polygala tenuifolia),
Lt Chinesische-Datteln-Fruchtextrakt
CHINESISCHE-DATTELN-FRUCHTEXTRAKT 6,49 4 10:1 (Ziziphus jujuba Mill. var.),
Ingwer-Wurzelstock-Extrakt 10:1
INGWER-WURZELSTOCK-EXTRAKT 6449 s (Zingiber officinale), Alant-Wurzel-
— extrakt 10:1 (Aucklandiae radix),
ALANT'HRZELEXTRAKT 489 o Ural-SiiBholz-Wurzelextrakt 10:1
- (Glycyrrhiza uralensis Fisch).
URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT 489 £ " Rezeptur: Gui Pi Tang
VERZEHREMPFEHLUNG
4,59 Pulver taglich—
mit 1_.50-;ﬂ_gﬁﬂ(e_lt__ . i

Ethno Health
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Polygoni 7

Die Rezeptur aus der Quing-Dynastie stirkt die Substanz bzw. das Yin. Sie
verlangsamt den Alterungsprozess und wirkt damit Haarausfall, friihzeitigem
Ergrauen, Zahnproblemen, Potenz- und Libido-Schwiche entgegen. Ihre
ndhrende Wirkung strafft die Haut und festigt die Zahne - ein echtes Anti-
Aging-Produkt.

Indikationen: Haarverlust und friihzeitiges Ergrauen der Haare, friihzeitige
Zahnprobleme, vorzeitiges Altern, Potenzprobleme, Schwiache und Schmerzen
im Lumbalbereich und in den Knien, hidufiges Wasserlassen, Osteoporose,
chronisch infektiose Hepatitis, Wechseljahrsprobleme, Unfruchtbarkeit,
erektile Dysfunktion.

Anti Aging

mannliche/weibliche Kraft

NATURLICHE VIELFALT

~. Fruchtbarkeit #
N R v
Ethno Health
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POLYGONI 7

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN
VIELBLUTIGER-KNOTERICH-WURZELEXTRAKT 42,1g * Vielbliitiger-Knterich-Wurzelextrakt
10:1 (Polygonum multiflorum thunb.),
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 1069 *% KokospiIz-Fruchtk&rperextrakt A
,.-""'-H il (Poria cocos), Chinesische-Engelwurz-
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 1059 - iy zelextrauul (Ang€llf sinensis
.'J Diels), Bocksdorn-Friichteextrakt 10:1
BOCKSDORN-FRUCHTEEXTRAKT " 1059 *x (Lycium barbarum L.), Zweizdhnige-
i Spreublumen-Wurzelextrakt 10:1
ZWE|ZAHN|GE'SPREUBLUMEN' 10,5 g *% (Achyranthes aspera), Chinesischer-
WURZELEXTRAKT Teufelszwirn-Samenextrakt 10:1 (Cu-
scuta chinensis Lam.), Asphaltklee-
CHINESISCHER-TEUFELSZWIRN- Ly 1059 - Samenextrakt 10:1 (Psoralea
SAMENEXTRAKT A N corylifolia L.).
' Rezeptur: Qi Bao Mei Ran Dan
ASPHALTKLEE-SAMENEXTRAKT 539 *2
VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
. mit 150 ml Fliissigkeit

T

GUT KOMBINIERBAR MIT: Wurzel-Komplex,
Mannerkraft, Ayurveda Balance

i

- e —
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Gentiana 1

Diese Rezeptur wurde von dem berithmten Arzt wiahrend der Qing-Dynastie h
erfunden. Sie findet Anwendung bei der Behandlung von Leber-Galle-Feuer mit
Kopfschmerzen, oft Bluthochdruck und Ohrgeriauschen. Durch die Ausleitung

feuchter Hitze kommt die Arznei auch bei Neurodermitis, Herpes, Hepatitis,

Sinusitis, Cystitis und Schilddriisen-Uberfunktuion zum Einsatz.

Indikationen: Kopfschmerzen, Schwindel, gerotete und schmerzende Augen,
entziindliche Hauterkrankungen, Ekzeme, Neurodermitis.

»

Klarer Kopf

Entspannung

W
Ethno Health

Gentiana 10

LT R N 1
P TN ) ¢y et RERETC
Lz " TR h

SEITE 112



GENTIANA 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN
—
]
GROBBLATTR'GER'ENZ'AN' 1514 g *% 15,4 % GroBbIﬁttriger-Enzian-Kraut-
KRAUTEXTRAKT extrakt 10:1 (Gentiana L.), Orientali-
scher-Froschloffel-Erdsprossextrakt
'."__._.- F=ORIENTALISCHER-FROSCHLOFFEL- 1549 ** 10:1 (Alisma orientale (Sam.) Juz.),
ERDSPROSSEXTRAKT Chinesisches-Hasenohr-Wurzelex-
trakt 10:1 (Bupleurum falcatum),
CHINESISCHES-HASENOHR- 1539 K Asiatischer-Wegerich-Samenextrakt
WURZELEXTRAKT > 10:1 (Plantago asiatica L.), Clematis-
Stangelextrakt 10:1 (Clematis armandi
ASIATISCHER-WEGERICH-SAMENEXTRAKT 7,79 a Franch.), Chinesische-Engelwurz-
3 Wurzelextrakt 10:1 (Angelica sinen-
CLEMATIS-STANGELEXTRAKT Y 779 & sis Diels), Ural-SuBBholz-Wurzel-
R extrakt 10:1 (Glycyrrhiza uralensis
CHINESISCHE-ENGELWURZ- - 779 f Fisch), Baikal-Helmkraut-Wurzel-
WURZELEXTRAKT

extrakt 10:1 (Scutellaria baicalensis),
Rehmannia-Wurzelextrakt 10:1 (reh-

URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT 7,79 - manniae), GelbbeerentErlicht:
- B i i
BAIKAL-HELMKRAUT-WURZELEXTRAKT 7,79 i extrakt 10:1 (Garden! S
Rezeptur: Long Dan Xie Gan Tang
REHMANF NIA-WURZELEXTRAKT 7,79 il VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
GELBB‘EEN-FRUCHTEXTRAKT 7,79 g mit 150__m| Fliissigkeit
all !‘_\'h__i_-— —

G_l.lmMB-I-NIEI-RBAR Mq: Ayurveda Balance
| H —-=— = 3

- = — _ —_—
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Fors

Die Goldglockchen-Rezeptur ist eine der wirksamsten Arzneien bei allen Grip-
pe- und Erkiltungsformen. Abgeschlagenheit, Fieber, Halsschmerzen, Fros-
teln, Husten und Schnupfen konnen mit Forsythiae duflerst wirksam behandelt
werden. Das Immunsystem wird gestéarkt, Toxine ausgeleitet; Das Priparat
gehort in jede Hausapotheke und sollte bei den ersten Anzeichen einer Grippe
umgehend zum Einsatz kommen.

Indikationen: Kilteempfinden und Frosteln, beginnende Grippe mit

Gliederschmerzen, Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Nackenschmerzen,
Windaversion, verstopfter Nase. -

Abwehrstarke

Immunstarke

Ethno Health
Forsythiae 10
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FORSYTHIAE 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN
—
JAPANISCHES GEIRBLATT- 16,7 g *% Japanlsches Geif3blatt-Bliitenextrakt
BLUTENEXTRAKT 10:1 (Lonicera japonica Thunb), 16,7 %
Goldglockchen-Fruchtextrakt 10:1
'_,..-"" =GOLDGLOCKCHEN-FRUCHTEXTRAKT 16,7 g ** (Forsythia suspensa), Chinesische-
Ackerminze-Krautextrakt 10:1
CHINESISCHE-ACKERMINZE- 10,09 % (Mentha haplocalyx Brip), Ballon-
KRAUTEXTRAKT blumen-Wurzelextrakt 10:1 (Platy-
- codon grandiflorus), Kletten-Frucht-
BALLONBLUMEN-WURZELEXTRAKT 10,09 a extrakt 10:1 (Arctium lappa L.), Fer-
mentierte-Sojabohnen-Extrakt 10:1
KLETTEN-FRUCHTEXTRAKT 1009 ke’ (Semen Sojae Praepatum), Ural-SiiB3-
5 N holz-Wurzelextrakt 10:1 (Glycyrrhiza
FERMENTIERTE-SOJABOHNEN-EXTRAKT J 1 'ii 839 4 uralensis Fisch.), 10:1 Katzenminze-
i I kraut-Extrakt (Schizonepeta tenuifolia
URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT 83¢g 3 briq.), Schilfrohr-Wurzelstock-Extrakt
10:1 (Rhaponticum carthamoides),
3 (Lophatherum gracile).
SCHILF R-WURZELSTOCK-EXTRAKT 6,79 ** e
Rezeptur: Yin Qiao San
BAMBUSBLATTER-EXTRAKT 6,79 i VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
‘;-‘ mit 150__ml Fliissigkeit
_— = .
WBAR MIT: Innere Warme

Ethno Health
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Uncaria 11

Die Indischer-Morgenstern-Rezeptur stammt aus dem Anfang des letzten
Jahrhunderts. Sie dient der Beruhigung des Leber-Yang und der Ausleitung des
s»yInneren Windes“ (Stress, Gereiztheit). Dariiber hinaus kommt Uncaria 11 bei
Krampfen, Kopfschmerz und Nackenverspannungen zum Einsatz und wirkt
heilsam bei Schwindel, Tinnitus und Bluthochdruck.

Indikationen: Hypertonie, Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus, aufsteigende
Hitze, Seh- und Schlafstorungen, Schwerhorigkeit, Zucken und Spasmen in
den Extremititen, Lihmungen.

-

Regulierung
des Blutdrucks

Beruhigung

\.‘.ﬂ'
Ethno Health
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UNCARIA 11

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN
SEEOHREN-/ABALONE-SCHALENEXTRAKT 1649 * Seeohren-/Abalone-Schalenextrakt
10:1 (Haliotidis Concha), Vielbliitiger-
VIELBLﬁTlGER'KNéTERlCH' 16,4 g *% Knéterich-StéingeIextrakt 10:1 (Poly-
-'ST"A'NGELEXTRAKT . gonummultiﬂorum thunb.), Maul-
'__.__,..--"" beermistel-Stangelextrakt 10:1 (Ta-
MAULBEERMISTEL-STANGELEXTRAKT ! 13,19 *% xillus chinensis), Kokospilz-Frucht-
korper-Extrakt 10:1 (Poria cocos),
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT : 829 #* Chinesischer-Guttapercha-Blatt-
extrakt 10:1 (Eucommia ulmoides
CHINESISCHER-GUTTAPERCHA- 829 & Oliv.), Indischer-Morgenstern-
BLATTEXTRAKT Extrakt 10:1 (Uncariae Ramulus),
T Chinesisches-Mutterkraut-Extrakt
INDISCHER-MORGENSTERN-EXTRAKT R 829 4 10:1 (Leonurus heterophyllus Sweet),
Cythula-Wurzelextrakt 10:1 (Cythula
CHINESISCHES-MUTTERKRAUT-EXTRAKT 829 *g officinalis Kuan), Rosenwurz-Extrakt
(Rhodiola rosea) (enthidlt 5 % Rosa-
CYTHULA-WURZELEXTRAKT 669 i vin), Himmelshanf-Wurzelstock-
Extrakt 10:1 (Gastrodia elata BL.),
ROSWZ'EXTRAKT 499 * Gelbbeeren-Fruchtextrakt 10:1
(Gardenia florida).
- DAV AVIN ,2 i X -
ORiios =9 Rezeptur: Tian Ma Gou Teng Yin
HIMME_H‘I_-I_ANF-WURZELSTOCK-EXTRAKT 499 2 VERZEI:IREMPFEHLUNG
— 4,5 g Pulver taglich
<A | i
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Indikationsregister: Die wirksamsten Rezepturen und ihr Anwendungsbereich

|l an|lolaoa|lo|lo|lm|n|=||o|=-|w]lxox|l=|]v]|o < I Al < = - S
1 BN B B R B B B A B B B B B B A B B B A A A B A
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sls|le|S|lel 2|l x|zl S|x2l<c|2l2|2|=|G|E]|ole]|X|e]|c]| s
N | 2l 2l Tl S S|lalelz|s|Slelasl2l&8|l=]lolals5]lelel sl el :
I el u| ¥ v (7] c 5 N v o| = o | = o (] i~ c =] =
Indikati S| €| & Nlz|lo| 88|l s|3|e|lel3|3leslclalS|2]lc|lSls]|l=]|a| g
ndikationen Sle|lola|ld|l<|all3|lols|z|lo|l<|a|lo|a|lo|lalz|ls|Aa|o]l=|cL =
Allergien X x| x | x| x| x| x [xx] x X
Alterung X x| x| x| x| x x | x X XX
Angstzustande X X X | x X
Antriebslosigkeit X X | x| x| x X
Antibiotikatherapie X [ xx | x| x| x| x X
Arteriosklerose x| x| x| x| x| x X X | xx | x | x
Arthritis X | x| x| x xx | x XX XX X
Arthrose x | x XX XX XX
Asthma x| x| x| x| x X X
Sehschwéche X | x XX XX
Autoimmunerkrankungen X | x| x| x| x| x| x| x X
Bandscheibenvorfall X X XX X
Bauchspeicheldriisenentziindung | x x| x| x | x| x
Bluthochdruck X XX
Blutgerinnung / Thrombose X | x| x| x | xx X X
Bronchitis X | x| x| x| x| x X
Burnout XX X X | x X x | x
Candidainfektionen X | xx| x| x x | x| x
Chemotherapie X | x x| x| x| x| x| x|xx| x X | X
Darmentziindung XX X | x| x| x| x[|xx] x
Darmflorastérung X x| x| x| x| x| xx]| x
Depressionen X X X X | x X
Diabetes X x | x X XX
Durchblutungsstérungen x| x| x| x| x| x X x| x| x| x
Erkaltung, Virusinfekt X | xx | x X x | x X XX
Erschépfung / Muidigkeit XX x| x| x| x X | x XX
Fettstoffwechelstorung x| x| x xx | X XX
Fibromyalgie X X | x| x| x| x| x XX XX
[€ENS X x| x| x XX
Gehirnfunktionen XX X x | x x | x x | x XX
Gicht X x| x| x| x| x| x X XX
Hauterkrankungen x| x| x| x| x X | xx
Hepatitis x| x| x| x| x xx | x
Herzinfarkt / Prophylaxe X X XX | xx

x =zusatzliche Rezeptur | xx = Grundrezeptur
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Alterung vorzeitig X XX
Angst XX X
Anspannung XX X X
Appetitlosigkeit XX X
Arthritis, Arthrose XX
gerotete Augen X X
Blutarmut X X XX X
Bluthochdruck X X XX
Burn Out X X XX X
Darmbeschwerden XX
Grubeln X XX X X
Erschopfung X XX XX X
Faszien-Verklebungen X XX
Frosteln, Frieren XX
Gelenkschmerzen X XX X X
Gereiztheit, Widerstand XX XX X
Grippe XX
Haarverlust X XX
Halsschmerzen X
Herzunruhe, Herzrasen X XX
Hitze Kopf X X
Horschwache X XX X X
Kalte Hande und FuRe X X XX
Kopfschmerzen XX X X X
Konzentrationsstérungen X XX X X X
Luftnot, flache Atmung XX
Mudigkeit X XX X X
Muskelschwache XX X
Muskelverspannungen XX X
Muskelzuckungen XX X
Nachtschweil3 X X
Nackenschmerzen XX X
Potenzprobleme XX
Rheuma XX
—
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Rickenschmerzen XX X
Schlafstérungen XX X X X
Schmerzen, stark X
Schwache Glieder X X X
Schwache Stimme X
Schwindel X XX X X
Taubheitsgefiihle X X
Tinnitus XX X X
Unfruchtbarkeit X
Unruhe, Stress X X X X
Vergesslichkeit X X X X
Vollegefiihl X X
Wechseljahrsprobleme X X
Zahnprobleme X XX
Zwange, Phobien
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Altes Wissen, neu entdeckt
Certified Product Made in Germany

info@ethno-health.com

Ethno Health Group BV

Office: + 31-858880297 / Fax: +31-858880297
Huiskensstraat 56 / 5916 PN Venlo / NL
www.ethno-health.com
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Wir setzen auch bei der Auswahl unserer Printmedien
auf eine umweltvertrdgliche Nachhaltigkeit.
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Die im Katalog enthaltenen Informationen wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusammen-
gestellt. Sie ersetzen jedoch keine Beratung durch einen ganzheitlich orientierten Arzt, Therapeut
und/oder zertifizierten Ethno Health Coach. Die Einnahme unserer Mischungen und Préparate
geschieht eigenverantwortlich; eine Haftung fiir gesundheitliche Schiden im Zusammenhang mit
unseren Empfehlungen schlieflen wir grundsitzlich aus.





